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REGLA 1 – INSTAL·LACIONS DE JOC 
 
- La lliga es jugarà de forma íntegra en equipaments esportius municipals de Ripollet. 
- La seu oficial serà la pista exterior poliesportiva de color blau (direcció Carrer de Magallanes, 
22-26, 08291 Ripollet, Barcelona) 
 
REGLA 2 – LA PILOTA 
 
- Serà de la marca oficial que determini l’organització del JESA Ripollet. 
- Serà esfèrica. 
- Serà de cuir o un altre material aprovat. 
 
REGLA 3 – EL NÚMERO DE JUGADORS/ES 
 
Els jugadors 
- El partit el disputaran dos equips formats per un màxim de cinc jugadors cadascun, dels quals 
un jugarà com a porter. 
- El nombre màxim de suplents serà de cinc, podent-se practicar substitucions en qualsevol 
moment del partit. 
- El partit no començarà si un dels equips té menys de tres jugadors. 
- El partit se suspendrà si en la superfície de joc queden menys de tres jugadors en un dels dos 
equips. 
 
Els partits 
- En tots els partits, els jugadors hauran de lliurar-se a l’àrbitre abans del començament del 
partit el DNI per verificar la identitat del participant. 
 
Procediment de substitucions 
- Podrà realitzar-se una substitució, estigui o no la pilota en joc. 
- El jugador sortirà de la superfície de joc per la zona de substitucions del seu propi equip. 
- El substitut no podrà entrar a la superfície de joc fins que el jugador a qui ha de reemplaçar no 
hagi abandonat la superfície de joc. 
- El substitut entrarà a la superfície de joc per la zona de substitucions del seu propi equip. 
 
REGLA 4 – L’EQUIPAMENT DELS JUGADORS 
 
- Un jersei o samarreta que identifiqui a l'equip homogèniament. 
- Pantalons curts o llargs acord a l’uniforme de l’equip. 
 
REGLA 5 – SUBSTITUCIONS 
  
El substitut no podrà entrar a la superfície de joc fins que el jugador al que ha de reemplaçar no 
hagi abandonat la superfície de joc. 
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Sempre s’haurà de realitzar a la banda de la banqueta de l’equip que fa el canvi i ha d’entregar 
un pitrall el jugador que entra al jugador que surt. 
 
REGLA 6 – ELS ÀRBITRES 
 
- Farà complir les Regles de joc. 
- Els àrbitres seran els educadors del programa JESA Ripollet. 
- Les decisions de l’àrbitre sobre fets relacionats amb el joc, fins i tot el fet de si s'ha marcat gol 
o no i el resultat del partit, són definitives. 
 
REGLA 7 – LA DURACIÓ DEL PARTIT  
 
- Fase Grups: El partit es distribuirà en dos períodes iguals cadascun. Concretament en dues 
parts de 12 minuts. 
- Fase Eliminatòries: L’organització podrà modificar el temps corresponent a la forma de 
distribuir el temps de les parts del partit. 
 
REGLA 8 – L’INICI I LA REPRESA DEL JOC 
 
Inici 
Abans d’iniciar el partit, l’educador/a esportiu llançarà una moneda a l’aire i l’equip guanyador 
decidirà si saca de centre a l’inici del primer o segon període. En funció de la decisió anterior, 
l’equip adversari realitzarà el servei inicial del primer o segon període. 
 
En el segon període del partit, els equips canviaran de meitat de camp i atacaran en la direcció 
oposada. 
 
Sacada d’inici 
La sacada d’inici és una forma d’iniciar o reprendre el joc: 

-​ Al començament del partit. 
-​ Després d’haver marcat un gol. 
-​ Al començament del segon període del partit. 
-​ Al començament de cada període del temps suplementari, donat el cas. 

 
Pilota a terra 
Si la pilota està en joc i l’educador/a esportiu ha d’interrompre temporalment el partit per 
qualsevol motiu no indicat en les Regles de joc, el partit es reprendrà amb una pilota a terra. 
 
REGLA 9 – LA PILOTA EN JOC O FORA DEL JOC 
 
Pilota fora de joc 
La pilota estarà fora del joc quan: 

-​ Hagi travessat completament una línia de banda o de porteria, sigui per terra o per aire. 



​ ​ ​ ​ ​ ​  
-​ El joc hagi estat interromput per l’educador/a esportiu. 

 
Pilota en joc 
La pilota estarà en joc en qualsevol altra situació, en què entri en contacte amb un membre de 
l’educador/a esportiu o reboti en un pal o el travesser i romangui a l'interior de la superfície de 
joc. 
 
REGLA 10 – EL RESULTAT D’UN PARTIT 
 
Gol marcat 
S'haurà marcat un gol quan la pilota hagi travessat completament la línia de porteria entre els 
pals i per sota del travesser, sempre que l'equip anotador no hagi comès prèviament una 
infracció de les Regles de joc. 
 
No és gol 
Si l’educador/a esportiu, després d'anotar-se un gol i abans que s'efectuï la sacada d’inici, 
s'adona que l'equip que ha aconseguit el gol juga amb un jugador de més o ha realitzat una 
substitució de forma incorrecta, no validarà el gol i reprendrà el joc amb un tir lliure indirecte, 
que executarà l'equip adversari de l'infractor des de qualsevol lloc de l'àrea de penal. 
 
REGLA 11 – FALTES I CONDUCTA INCORRECTA 
 
Tirs lliures 
- Totes les faltes que se sancionin durant el partit seran tirs lliures directes. 
 
Sancions disciplinàries 
L’educador/a esportiu posseeix l'autoritat per prendre mesures disciplinàries des del moment en 
què arriba a les instal·lacions de la superfície de joc abans del començament del partit i fins que 
l'abandona. 
 
Si un jugador comet una infracció sancionable amb una amonestació o una expulsió, sigui dins 
o fora de la superfície de joc, contra un adversari, un company, l’àrbitre, o contra qualsevol altra 
persona, serà castigat conforme a la naturalesa de la infracció comesa. 
 
Les infraccions estan assenyalades en el reglament disciplinari de la competició. Documentació 
que podreu trobar a la pàgina web i/ podran demanar els responsables d’equip de la 
competició. 
Es mostraran targetes grogues o vermelles als jugadors i als substituts per informar que: 

-​ La targeta groga s'utilitzarà per a comunicar al jugador o al substitut que ha estat 
amonestat. 

-​ La targeta vermella s'utilitzarà per a comunicar al jugador o al substitut que ha estat 
expulsat. 
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Infraccions sancionables amb una amonestació (targeta groga) 
Un jugador serà amonestat si comet una de les següents set infraccions: 

-​ Ser culpable de conducta antiesportiva. 
-​ Desaprovar amb paraules o accions. 
-​ Infringir persistentment les Regles de joc. 
-​ Retardar la represa del joc. 
-​ No respectar la distància reglamentària en una pilota a terra, un servei de cantonada, un 

tir lliure o un servei de banda (jugadors defensors). 
-​ Entrar o abandonar a la superfície de joc sense el permís de l’àrbitre, o contravenir el 

procediment de substitució. 
Un substitut serà amonestat si comet una de les següents quatre infraccions: 

-​ Ser culpable de conducta antiesportiva. 
-​ Desaprovar amb paraules o accions. 
-​ Retardar la represa del joc. 
-​ Entrar a la superfície de joc contravenint el procediment de substitució. 

 
Infraccions sancionables amb una expulsió 
Un jugador o un substitut serà expulsat si comet una de les següents set infraccions: 

-​ Ser culpable de joc brusc greu. 
-​ Ser culpable de conducta violenta. 
-​ Escopir o mossegar a qualsevol persona. 
-​ Impedir mitjançant una infracció per mà un gol o malmetre una oportunitat manifesta de 

gol (això no és vàlid per al porter dins de la seva pròpia àrea de penal) o desplaçar o 
bolcar voluntàriament la porteria (de manera que impedeixi que la pilota travessi la línia 
de gol). 

-​ Malmetre un gol o una oportunitat manifesta de gol d'un adversari que es dirigeix cap a 
la porteria de l’infractor mitjançant una infracció sancionable amb un tir lliure o un tir de 
penal, quan el porter defensor no estigui a la porteria. 

-​ Emprar llenguatge ofensiu, groller o obscè i/o gestos de la mateixa naturalesa. 
-​ Rebre una segona amonestació en el mateix partit.  
-​ Un jugador o un substitut expulsat haurà d'abandonar els voltants de la superfície de joc 

i l'àrea tècnica. 
 
REGLA 12 – TIRS LLIURES 
El compte de quatre segons haurà de senyalitzar-se clarament per part d’un dels àrbitres en el 
moment d’executar-se el tir lliure directe. 
 
Faltes acumulables 
Quan un equip hagui sigut sancionat, amb 5 faltes acumulades en una meitat de partir es 
procedirà al doble penal. 
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REGLA 13 – EL TIR DE PENAL 
Es concedirà un tir de penal contra l’equip que cometi una de les infraccions que se sancionen 
amb un tir lliure directe, dins de la seva pròpia àrea de penal. Es podrà marcar un gol 
directament d’un tir de penal. 
 
REGLA 14 - EL SERVEI DE BANDA 

-​ Es realitza amb el peu. 
-​ La pilota estarà en joc en el moment en què es colpegi amb el peu i es desplaci amb 

claredat. 
-​ No es podrà anotar un gol directament d'un servei de banda. 
-​ Tots els adversaris hauran de romandre a una distància mínima de 5 m del punt de la 

línia de banda on es vagi a executar el servei. 
 
REGLA 15- EL SERVEI DE PORTERIA 
No es podrà anotar un gol directament d'un servei de porteria, per tant: 

-​ Si la pilota entrés directament a la porteria de l’equip del porter que executa el servei, es 
concedirà servei de cantonada a l’adversari. 

-​ Si la pilota entrés directament a la porteria de l’equip defensor, es concedirà servei de 
porteria a aquell mateix equip. 

 
El servei haurà de realitzar-se en un temps màxim de quatre segons a comptar des del moment 
en el qual l’equip en possessió de la pilota estigui preparat per a executar-lo o des que l’àrbitre 
hagués donat el senyal per a posar la pilota en moviment. 
 
REGLA 16 – EL SERVEI DE CANTONADA 
Es podrà anotar un gol directament d'un servei de cantonada, però només contra l'equip 
contrari, per tant: 

-​ Si la pilota entrés directament a la porteria de l’equip que executa el servei, es concedirà 
servei de cantonada a l’adversari. 

 
REGLA 17 - SISTEMA DE PUNTUACIÓ EN CADA PARTIT 
Sistema puntuació per resultat: 

-​ Victòria: 3 punts 
-​ Empat: 1 punt 
-​ Derrota: 0 punts 

Sistema de puntuació per valors: 
-​ Cap incidència de conducta antiesportiva: 1 punt. 
-​ Alguna incidència de conducta antiesportiva: 0 punts. 

 
REGLA 18 - MODIFICACIONS I CASOS NO PREVISTOS 
- L'organització de la LLIGA INTERNA FUTSAL JESA Ripollet es reserva el dret de modificar 
aquest reglament i resoldre qualsevol situació no prevista en el mateix. 
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